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HUSK Å VURDERE HJERTEINFARKTPASIENTEN FOR BETAMI 
FØR DU SKRIVER UT BETABLOKKER 

 

Inklusjonskriterier 

 ≥18 år 
 Diagnostisert med STEMI eller NSTEMI type 1 
 PCI behandlet culprit-lesjon eller trombolyse (STEMI) under sykehusinnleggelsen 
 Forventet bosatt i Norge i studieperioden 

Eksklusjonskriterier 

 Pasienter med tilstander hvor β-blokker-behandling er påkrevet (ikke begrenset 
til):  
• Arytmier – alle ventrikulære samt afl/aflu hvor det ikke foreligger andre 

behandlings alternativer 
• Hypertensjon hos pasienter som allerede står på 3 eller flere antihypertensiva 
• Kardiomyopatier  
• Klinisk diagnose av hjertesvikt (i praksis skal alle disse ha vscan/ekko) eller EF 

<40% 
• Signifikant VV akinesi og/eller tromber uavhengig av EF      

 Kontraindikasjoner til β-blokker behandling (ikke begrenset til): 
• Bradykardi og hypotensjon  
• Tidligere bivirkninger som har medført seponering (NB: reelle bivirkninger) 
• Komorbide tilstander (bl.a. alvorlig perifer karsykdom og KOLS grad 4)  

 Andre 
• Terminal sykdom og aktiv kreftsykdom med og kort forventet levetid 
• En hver tilstand (som psykose, demens) eller situasjon som medfører risiko for 

pasienten eller influerer studie resultatene 
• Kvinner i fruktbar alder  

 

Ta gjerne kontakt med sentral studiekoordinator Arnhild Bakken (tlf. 94815970) ved 

spørsmål om studien eller ved usikkerhet om pasienten kan inkluderes. Informasjon 

om studien finnes også på www.betami.org.  

http://www.betami.org/

