BETAMI::..,

BEta-Blocker Treatment after
Acute Myocardial Infarction

Spadrsmal som tilsendes pasientene etter 30 dager og hver 6. maned

HELSE OG LIVSSTIL

Er du fysisk aktiv slik at du blir varm/svett?
Sett ett kryss

Minst 30 minutter 5 ganger i UKEN.........oiiiiiiiiiiiiee e
Mindre enn 30 minutter 5 gangeriuken..............ocoiiiiiiiiiiiii i

MiInNSt €N gang i UKEN ...

HNNN

Aldri eller mindre ennen gangiuken.............coooiiiiiiiiii i

Hvordan er ditt fysiske aktivitetsniva i forhold til far du fikk hjerteinfarkt ?
Sett ett kryss

MY NBYEIE. ..
NOB NBYEIE. ... e
Stort sett Uendret. . ... ...

NOC FEAUS I . ..o e e e e,

HiNNNN

Betydelig redUSert. ... ..o

Spiser du fisk som palegg/middag 3 ganger eller mer i uken? Ja..... nei....

Spiser du grgnnsaker 3 ganger eller mer i uken? Ja..... nei....
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Hvordan er inntak av fisk og grent i forhold til fgr du fikk hjerteinfarkt ?
Sett ett kryss

MY NBYEIE. ..
NOB NBYEIE. ..o s
Stort sett uendret.... ...
AN TS =0 11 1= o

Betydelig redusert...... ..o

HiNNNN

Deltar du eller har du deltatt i hjertetrening pa sykehuset eller et aktivitetstilbud

i kommunen (f.eks frisklivssentralen) etter hjerteinfarktet?
Sett ett eller flere kryss

Deltar eller har deltatt i sykehusbasert trening og hjerteskole....................

Deltar eller har deltatt pa aktivitet i regi av kommunens frisklivssentral eller
tilsvarende kommunalt tilbud..............ooi s

Er tilbudt, men har aldri deltatt i noen organisert form for fysisk aktivitet......

Har ikke fatt tilbud om noen organisert form for fysisk aktivitet..................

Har du veert hos fastlegen din for oppfelging etter hjerteinfarktet?
Sett ett kryss

Har veert hos fastlege til oppfalging den siste maneden
Har veert hos fastlege for oppfelging siste 6 maneder.........................
Har veert hos fastlege for oppfelging siste 12-24 maneder ..................

Har ikke veert til oppfalging hos fastlege...............ooiiiiiin .

Hva er din hgyde (CM)? ....oooeviiiiiiiiiiine

Hva er vekten din (Kg)? .....cccccovieviiiiiiiinnnnnnn.
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Har du veert innlagt p& sykehus med hjertesykdom (f.eks nytt hjerteinfarkt,
angina, behov for utblokking/hjerteoperasjon, hjerteflimmer eller hjertesvikt) siden du
deltok i studien?

Ja.... Nei...

Bruker du medisiner av typen betablokker?
(f.eks Selo-zok, Emconcor, Metoprolol, Carvedilol, Atenolol, Tenormin, Bisprolol, Unilock)?

Ja.... Nei...

Bruker du kolesterolsenkende medisiner av typen statiner?
(f.eks Simvastatin, Lipitor, Lescol, Pravachol, Zocor, Pravastatin Lovastatin, Atorvastatin, Crestor,
Atozet)?

Ja.... Nei...

Hvor ofte tok du dine hjertemedisiner (kolesterol og blodfortynnende) som

forskrevet sist uke?
Sett ett kryss

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] []

Hver dag 6av7dager b5av7dager 4av7dager <4 av 7 dager Jeg tar de ikke

Royker du? Sett ett krys
Al FBKE. ..o

Sluttet & rayke for mindre enn 30 dager siden ...,
Sluttet & rgyke for mer enn 30 dager siden ................coooviiiiiiinenn...

Ja, rayker daglig.......oeouiei i

HiNNNN

Rayker av og til..... ..o

Dersom du rgyker, har du gnsker eller planer om & slutte?

Sett ett kryss

Ja, TOISBKEN ...
Ja, NAI PIANET ... —————-

T, BNSKOI e e

HNNN
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Pa en skala fra O (verst tenkelig) til 100 (best tenkelig), hvordan har du det om
dagen?...........

SYMPTOMER
Har du veert plaget med pusten din de siste 3 maneder? (Sett ett kryss)

Ingen symptomer ved fysisk aktivitet
Ingen symptomer ved dagligdagse aktiviteter ..............coooiiiiiiiiiiiinnnn.

Lett begrensning i fysisk aktivitet
Ingen symptomer i hvile eller ved lett fysisk anstrengelse........................

Uttalt begrensning i fysisk aktivitet
Symptomfribare i hvile. ... ...

O OO

SYMPLOMET I NVIIE ... e

Har du veert plaget med brystsmerter de siste 3 maneder? (Sett ett kryss)

INGEN DIYSISMEITET . ...
Symptomer kun ved store anstrengelser som rask gange i motbakke/lgping
Symptomer ved moderate anstrengelser som rask gange pa flatt underlag

Symptomer ved minimale anstrengelser som f& meters gange.................

HiNNNN

SYyMpPtomer i hVile. ... ..o

Har du opplevd bivirkninger nar du har tatt dine hjertemedisiner?
Ja.... Nei...

Har bivirkninger ved hjertemedisiner medfart at du har sluttet med & ta
medisiner?

Ja.... Nei

Har bivirkninger ved hjertemedisiner medfart at du har slurvet med a ta
medisiner?

Ja.... Nei...
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| lgpet av de siste 2 ukene, hvor ofte har du veert plaget med ett eller flere av

disse problemene?
(sett ring rundt ett tall)

Liten interesse for eller glede over a gjare ting?

0. Ikke i det hele tatt 1. Noen dager 2.Mer enn 7 dager 3. Nesten hver dag

Fglt deg nedfor, deprimert eller fylt av haplgshet

0. Ikke i det hele tatt 1. Noen dager 2.Mer enn 7 dager 3. Nesten hver dag

Har du hatt noen av disse plagene de siste 3 manedene? Sett ett kryss per linje

10

Kalde hender eller fgtter
Mareritt

Generell utmattelse/slitenhet
Sovet darlig

Irritabel

Svimmelhet

Angst, uro eller anspenthet
Generelle muskelsmerter

Muskelsmerter i armer og ben

Seksualproblemer (impotens, nedsatt lyst
og lignende)
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Pa spgrreskjemaet pa neste side er det 6 sparsmal knyttet til sgvn og tretthet. Veer
vennlig og sett ring rundt det alternativet (antall dager pr uke) som passer best for
deg.

0 er ingen dager i lgpet av en uke og 7 er alle dager i lgpet av en uke.

Eksempel
Hvis du 3 dager i lgpet av en uke har brukt mer enn 30 minutter pa a sovne etter at

du har slukket lyset, setter du ring rundt alternativ 3.
0O 1 2 @ 4 5 6 7
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| Igpet av den siste maneden, hvor mange dager pr. uke har du brukt mer enn
30 minutter for & sovne inn etter at lysene ble slukket?

Antall dager pr. uke
1. | lgpet av den siste maneden, hvor
mange dager pr. uke har du brukt mer
enn 30 minutter for & sovne inn etter at
lysene ble slukket? 0 1 2 3 4 5 6 7

2. | lgpet av den siste maneden, hvor
mange dager pr. uke har du veert
vaken mer enn 30 minutter pa natten? 0 1 2 3 45 6 7

3. | lzpet av den siste maneden, hvor

mange dager pr. uke har du vaknet

mer enn 30 minutter tidligere enn du

har gnsket uten a fa sove igjen? 0 1 2 3 45 6 7

4. | lgpet av den siste maneden hvor
mange dager pr. uke har du fglt deg
for lite uthvilt etter & ha sovet? 0 1 2 3 45 6 7

5. | lzpet av den siste maneden, hvor

mange dager pr. uke har du veert s

s@vnig/trett at det har gatt ut over

skole/jobb eller privatlivet? 0O 1 2 3 45 6 7

6. | lgpet av den siste maneden, hvor
mange dager pr. uke har du veert
misforngyd med sgvnen din? 0 1 2 3 4 5 6 7

7. Hvor mange timer sover du vanligvis per dggn (gjennomsnittlig)

timer og minutter per d¢gn

8. Hvor mange dager har du brukt sovemedisiner siste uke? ................ Dager
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Hyppighet av mareritt og ubehagelige drammer

Del 1: Hyppighet — antall netter

Med utgangspunkt i de siste tre manedene, vaer vennlig & angi hvor ofte du i
gjennomsnitt opplever mareritt og ubehagelige drammer ved a velge en av de falgende
kategorier basert pa antall netter du har mareritt.

Velg bare en kolonne fra de fire som du finner under og sett ring rundt ett av alternativene i

denne kolonnen.

Null Arlig Manedlig Ukentlig
0 netter 1 natt per ar 1 natt per maned 1 natt per uke
2 netter per ar (1 hver 6.maned) 2 netter per maned 2 netter per uke
3 netter per ar (1 hver 4.maned) 3 netter per maned 3 netter per uke
4 netter per ar (1 hver 3.maned) 4 netter per uke
5 netter per ar 5 netter per uke
6 netter per ar (1 hver 2. maned) 6 netter per uke
7 netter per ar 7 netter per uke
8 netter per ar
9 netter per ar
10 netter per ar
11 netter per ar

Del 2. Hyppighet - antall mareritt og ubehagelige drammer

Med utgangspunkt i de siste tre manedene, veer vennlig & angi i gjennomsnitt hvor mange

mareritt og ubehagelige drgmmer du opplever ved 3 velge en av de fglgende kategorier basert
pa antall mareritt du har opplevd.

Velg bare en kolonne fra de fire som du finner under og sett ring rundt ett av alternativene i denne

kolonnen.
Null  Arlig Méanedlig Ukentlig

0 netter 1 mareritt per ar 1 mareritt per maned 1 mareritt per uke
2 mareritt per ar (1 hver 6.) maned) 2 mareritt per maned 2 mareritt per uke
3 mareritt per ar (1 hver 4.maned) 3 mareritt per maned 3 mareritt per uke
4 mareritt per ar (1 hver 3.maned) 4 mareritt per uke
5 mareritt per ar 5 mareritt per uke
6 mareritt per ar (1 hver 2. maned 6 mareritt per uke
7 mareritt per ar 7 mareritt per uke
8 mareritt per ar _mareritt per uke@
9 mareritt per ar
10  mareritt per ar
11  mareritt per ar

a Dersom det totale antall mareritt og ubehagelige drgmmer du opplever er mer enn 7 per uke,

veer vennlig & angi det gjennomsnittlige antallet mareritt for en typisk uke ved & skrive tallet inn i
den apne linjen. Om en person for eksempel har 2 mareritt i gjennomsnitt hver natt sa blir dette
totalt 14 mareritt per uke.
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Her kommer noen spgrsmal om hvordan du fgler deg. For hvert sparsmal setter du et
kryss for ett av de fire svarene som best beskriver dine fglelser den siste uken. Ikke
tenk for lenge pa svaret — de spontane svarene er best.

1. Jeg er nervgs eller anspent

8. Jeg faler meg som om alt gar
langsommere

L] For det meste

1 Ofte

[J Noen ganger

[1 Ikke i det hele tatt

L1 Nesten hele tiden
(] Sveert ofte

(1 Fra tid til annen
[1 Ikke i det hele tatt

2. Jeg gleder meg fortsatt over ting jeg
pleide & glede meg over

9. Jeg faler meg urolig liksom jeg har
sommerfugler i magen

L1 Avgjort like mye
[0 Ikke fullt s& mye
L1 Bare lite grann

L1 Ikke i det hele tatt

L1 Ikke i det hele tatt
(1 Fra tid til annen
(] Ganske ofte

[1 Sveert ofte

3. Jeg har en urofglelse som om noe
forferdelig kommer til & skje

10. Jeg har sluttet & bry meg om hvordan
jeg ser ut

[J Helt sikkert og sveert ille

[J Ja, men ikke sa veldig ille

L] Littille, men det bekymrer meg ikke
sa mye

L1 Ikke i det hele tatt

[1 Ja, helt klart

[J Jeg bryr meg ikke s& mye som jeg
burde

[1 Det kan nok hende jeg ikke bryr meg
nok

L1 Jeg bryr meg utseendet like mye som

jeg alltid har gjort

4. Jeg kan le og se det morsomme i
situasjoner

11. Jeg foler meg rastlgs som om jeg
stadig ma vaere i aktivitet

[J Like mye som jeg alltid har gjort
[ Ikke like mye na som far

[] Avgjort ikke s& mye na som far
L1 Ikke i det hele tatt

[1 Uten tvil sveert mye
L1 Ganske mye

[0 Ikke sa veldig mye
L1 Ikke i det hele tatt

5. Jeg har hodet fullt av bekymringer

12. Jeg ser med glede frem til hendelser
og ting

L] Veldig ofte

[J Ganske ofte
Ll Av og til

[J En gangi blant

L1 Like mye som jeg alltid har gjort
[1 Heller mindre enn jeg pleier

L1 Avgjort mindre enn jeg pleier

[1 Nesten ikke i det hele tatt
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6. Jeg er i godt humaer 13 Jeg kan plutselig fa en falelse av
panikk

L] Aldri [1 Uten tvil sveert ofte

L1 Noen ganger [1 Sveert ofte

[J Ganske ofte (1 Ikke sa veldig ofte

[ For det meste L1 Ikke i det hele tatt
7.Jeg kan sitte i fred og ro og kjenne 14. Jeg kan glede meg over en god bok
meg avslappet eller et radio eller et TV program

L1 Ja, helt klart L1 Ofte

[J Vanligvis (] Fratid til annen

LI Ikke sa ofte L1 Ikke sa ofte

L] Ikke i det hele tatt [1 Sveert sjelden

SEKSUALLIVET

Har du veert seksuelt aktiv de siste 12 maneder

Ja.... Nei....

Har du svart nei pa spgrsmalet over, er du ferdig med spgrreskjemaet. Vi takker
for din besvarelse.

Har du fast seksualpartner Sett ring rundt ett tall

1. Fast partner
2. Partner av og til

3. Ingen fast partner

Er du MANN vennligst besvar de 15 spgrsmalene nedenfor. Er du KVINNE
vennligst ga til side 17 for & besvare spgrsmal om kvinners seksualliv.
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SP@RRESKJEMA OM MENS SEKSUALLIV

Disse spgrsmalene handler om seksuallivet ditt de siste fire ukene. Vennligst svar
sa tydelig og eerlig som mulig. Vennligst svar pa hvert enkelt spgrsmal med én
markering | x | i de respektive rubrikkene. Hvis du ikke er sikker pa svaret, sa svar
allikevel sa godt du kan.

For disse spgrsmalene gjelder falgende definisjoner:

* Samleie
Defineres som penetrering i partnerens skjede.

** Seksuell aktivitet
Omfatter samleie, petting, forspill og onani.

*** Utlgsning
Defineres som ssedavgang fra penis (eller fornemmelsen av dette).

***x Seksuell stimulering
Inkluderer kjeerlighetslek med partner, se pa erotiske bilder osv.

1. Hvor ofte fikk du ereksjon under utfgringen av seksuell aktivitet de siste fire
ukene?**
Vennligst bare marker ett alternativ.

INngen seksuell aKtVIEL............ccoiiiiiiee e
Nesten alltid eller alltid..............eeeeeiiiiii e
Mesteparten av tiden (langt over halvparten)..........ccccoooovvveeeiiiiiiicccccceenn,
Av og til (ca. halvparten av tiden)..........coooooiiiiiiiiii e
Noen fa ganger (langt under halvparten av tiden) ..........c.cccceveeeevveeecveeennee.
Nesten aldri eller @aldri............ueeeeeiiii e

|

2. Hvis du fikk ereksjon ved seksuell stimulering**** i |lgpet av de siste fire
ukene, hvor ofte var ereksjonen hard nok for penetrering?
Vennligst bare marker ett alternativ.

Ingen seksuell StIMUIEHING..........coooiiiiiiic e
Nesten alltid eller alltid...............ooorrrreeeii e
Mesteparten av tiden (langt over halvparten)............ccoooovvveeeiiiiiiiccccceen,
Av og til (ca. halvparten av tiden)...........ooooiiiiiiiiiiiii s
Noen fa ganger (langt under halvparten av tiden) ............ccceeeeeeeeecveeeenneen.
Nesten aldri eller @aldri.............eueeeiiiiii e

I
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De neste tre spgrsmalene handler om din ereksjon under samleie*.

3. Nar du, i lgpet av de siste fire ukene, forsgkte a ha samleie*, hvor ofte var du
i stand til a trenge inn i partneren din?
Vennligst bare marker ett alternativ.

Prgvde ikke & ha SAMIGIE .........cceeeiuiiiiiie e
Nesten alltid eller alltid..............uueeeiiiii e
Mesteparten av tiden (langt over halvparten)............ccccveveeiiiin.
Av og til (ca. halvparten av tiden)...........coovveiiiiiiiiiii e
Noen fa ganger (under halvparten av tiden)...........cccccoevveiiieeiiece e
Nesten aldri eller @ldri............ooiiiiiii e

Lo

4. Hvor ofte i Igpet av de siste fire ukene var du i stand til & bevare ereksjonen
under samleie etter at du trengte inn i partneren din?
Vennligst bare marker ett alternativ.

Pravde iKke & ha SAMIBI ........ccceeeiieeieiie e
Nesten alltid eller alltid...............ueeeiii e
Mesteparten av tiden (langt over halvparten)............cccccvvveeiiiiiiiiennininins
Av 0g til (ca. halvparten av tiden).............eceiiiiiieieeeeeeeeee e
Noen fa ganger (under halvparten av tiden)...........cccccocveeiieecie e,
Nesten aldri eller @ldri...........oooooiiiiii e

.

5. Hvor vanskelig var det & bevare ereksjonen under samleiet og frem til
samleiet var fullfert i Igpet av de siste fire ukene?
Vennligst bare marker ett alternativ.

Prgvde ikke & ha SAMIGIE .........cc.ceeeieiiiieecie e e
YHErst VaNSKEIIQ ....ooovveeiiiiiiieie e
Veldig VANSKEIIG ....vueiiiiiiiiiiiiiieeeie e
VaANSKEIIG ©eeeiieie et e
LIt VANSKEIIG ettt
IKKE VANSKEIIQ . .ccoeiiiiiieeee et e

|

* Samleie: Defineres som penetrering i partnerens skjede.

** Seksuell aktivitet: Omfatter samleie, petting, forspill og onani.

*** Utlgsning: Defineres som saedavgang fra penis (eller fornemmelsen av dette).
**x Seksuell stimulering: Inkluderer kjeerlighetslek med partner, se pa erotiske
bilder osv.
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6. Hvor mange ganger har du forsgkt & ha samleie de siste fire ukene?
Vennligst bare marker ett alternativ.

INGEN TOISBK ...t e e
A (0] 17 1
B FOISBK i
O SN (0] 557 G
B O (0] 571 G
11 eller fIEre fOrS@K ...ooun i

HNN R

7. Nar du forsgkte & ha samleie* de siste fire ukene, hvor ofte var det
tilfredsstillende for deg?
Vennligst bare marker ett alternativ.

Prgvde ikKke & ha SAMIBIE ........ccceeeiiiiiiiiieeciee e
Nesten alltid eller alltid...........ccuuuviiiiii e
Mesteparten av tiden (langt over halvparten)..........ccccccvvvviiins
Av 0g til (ca. halvparten av tiden).............ueiiiiiieiee e,
Noen fa ganger (under halvparten av tiden)............cccvevvveiieecieccie e,
Nesten aldri eller @ldri...........oooooiiiiii e

I | |

8. Hvor stor nytelse har du hatt av samleie* i Igpet av de siste fire ukene?
Vennligst bare marker ett alternativ.

IKKE Natt SAMICIE ......vviiiiiiiiiiiiiiec e
ULrolig StOr NYEEISE ...
S (0 g 1177 (=] £ SR
RIMeElig STOr NYLEISE ... e
INGEN SO NYLEISE ..vviieii i e
INGEN NYLEISE L.

I

* Samleie: Defineres som penetrering i partnerens skjede.

** Seksuell aktivitet: Omfatter samleie, petting, forspill og onani.

*** Utlgsning: Defineres som seedavgang fra penis (eller fornemmelsen av dette).
**x Seksuell stimulering: Inkluderer kjeerlighetslek med partner, se pa erotiske
bilder osv.
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9. Nar du, i_lgpet av de siste fire ukene, ble seksuelt stimulert*** eller hadde
samleie, hvor ofte fikk du utlgsning?
Vennligst bare marker ett alternativ.

Ingen seksuell stimulering eller ikke hatt samleie ...........cccccocciiiinnns
Nesten alltid eller alltid...............eeeiiii s
Mesteparten av tiden (langt over halvparten)..........ccccccvvviins
Av 0g til (ca. halvparten av tiden)...........ooeeveiiiiiiiiiiie e
Noen fa ganger (under halvparten av tiden)...........ccccevvveiieeiie e,
Nesten aldri eller aldri...........oooooiiiiiii

HEEn N

10. Nar du, i lgpet av de siste fire ukene, ble seksuelt stimulert**** eller hadde
samleie, hvor ofte fikk du fornemmelsen av orgasme med eller uten
utlgsning***?

Vennligst bare marker ett alternativ.

Ingen seksuell stimulering eller ikke hatt samleie .................cccooviiiiiiiiinnnns
Nesten alltid eller alltid...............ooeriereiiii
Mesteparten av tiden (langt over halvparten)............cccccvvvvviiiiiiiiiccccieeenn,
Av 0g til (ca. halvparten av tiden)...........oooeiiiiiiii e
Noen fa ganger (under halvparten av tiden)...........ccoeeeevvveeiiieeciie e
Nesten aldri eller @aldri............uuueiii e

Lot

* Samleie: Defineres som penetrering i partnerens skjede.

** Seksuell aktivitet: Omfatter samleie, petting, forspill og onani.

*** Utlgsning: Defineres som saedavgang fra penis (eller fornemmelsen av dette).
**x Seksuell stimulering: Inkluderer kjeerlighetslek med partner, se pa erotiske
bilder osv.
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De neste to spgrsmalene handler om seksuell lyst. La oss definere seksuell
lyst som en fglelse som kan omfatte det at man gnsker en seksuell opplevelse
(f.eks. onani eller samleie*), at man tenker pa sex eller at man fgler seg frustrert
pga. mangel pa sex.

11. Hvor ofte har du fglt seksuell lyst i lgpet av de siste fire ukene?
Vennligst bare marker ett alternativ.

Nesten alltid eller alltid..............eeeeeiiii s
Mesteparten av tiden (langt over halvparten)..........ccccccvviins
Av og til (ca. halvparten av tiden).............uueiiiiiiiiie e
Noen fa ganger (under halvparten av tiden)...........cccccoevveeeiieeiiieeecieenee.
Nesten aldri eller @ldri...........ooooiiiiiii e

/.

12. Hvordan vil du vurdere nivaet ditt med hensyn til seksuell lyst i lgpet av de
siste fire ukene?
Vennligst bare marker ett alternativ.

VEIAIG NBYL ..o nes ]
[ 17 OO []
IVHAAEIS ..ottt et e e et e et e e et e e e e e e []
LBVE 1t []
Veldig lavt eller fravaerende......... ... ]

* Samleie: Defineres som penetrering i partnerens skjede.

** Seksuell aktivitet: Omfatter samleie, petting, forspill og onani.

*** Utlgsning: Defineres som saedavgang fra penis (eller fornemmelsen av dette).
**x Seksuell stimulering: Inkluderer kjeerlighetslek med partner, se pa erotiske
bilder osv.
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13. Hvor tilfreds har du veert med sexlivet generelt de siste fire ukene?
Vennligst bare marker ett alternativ.

Veldig tifreAS. ..o
GaANSKE tITEAS.....cccee e
A L= G VL] 1= N
[0 (=T RN
RV 4] (o 1o I 1] =To KT

.

14. Hvor tilfreds har du veert med det seksuelle forholdet til din partner de siste
fire ukene?
Vennligst bare marker ett alternativ.

Veldig tilfreds. ... e
GaANSKE HITEAS. ...u e e e e e e e e e
AV LT L V=] T
L O 1] =T R
Veldig ULITEAS. ..o e

NN

15. Hvordan vil du vurdere din tiltro til & kunne oppna og bevare en ereksjon i
lgpet av de siste fire ukene?
Vennligst bare marker ett alternativ.

(V=] (o 1o TR (o O RRR []
5] (0] SO ST UURPOUPRROPPRPRN []
MIAAEIS ... []
LItEIN. e []
LVZ=1 (o o T 11 1= o TSP []

* Samleie: Defineres som penetrering i partnerens skjede.

** Seksuell aktivitet: Omfatter samleie, petting, forspill og onani.

*** Utlgsning: Defineres som seedavgang fra penis (eller fornemmelsen av dette).
**x Seksuell stimulering: Inkluderer kjeerlighetslek med partner, se pa erotiske
bilder osv.
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Er du KVINNE vennligst besvar de 19 spagrsmalene nedenfor.

SP@RRESKJEMA OM KVINNERS SEKSUALLIV (FSFI)©

VEILEDNING: Disse spgrsmalene handler om dine seksuelle fglelser og reaksjoner
de siste fire ukene. Du skal svare pa spgrsmalene sa oppriktig og tydelig som mulig.
Svarene dine behandles helt anonymt.

For disse spgrsmalene gjelder falgende definisjoner:

Seksuell aktivitet kan omfatte kjeertegn, forspill, masturbering (onani) og vaginalt
samleie.

Samleie defineres som penetrering (innfgring) av penis.

Seksuell stimulering omfatter situasjoner som for eksempel forspill med partner,
egenstimulering (masturbering) eller seksuelle fantasier.

DU SKAL BARE AVGI ETT SVAR PER SP@RSMAL

Lyst pa eller interesse for sex er en fglelse som omfatter at man har lyst pa en
seksuell opplevelse, at man er mottakelig overfor en partners seksuelle initiativ samt
at man tenker pa eller fantaserer om sex.

1. Hvor ofte i lgpet av de siste fire ukene har du hatt lyst pa eller veert
interessert i sex?
1= Hele tiden eller nesten hele tiden
1= En stor del av tiden (mer enn halvparten av tiden)
1= Av og til (ca. halvparten av tiden)
1= Noen fa ganger (mindre enn halvparten av tiden)

(] = Aldri eller nesten aldri
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2. Hvordan vil du bedgmme nivaet (graden) av din lyst pa sex eller
interesse for sex i lgpet av de siste fire ukene?

1= Veldig hayt
1= Hayt

1 = Moderat
= Lavt

1= Veldig lavt eller ingen lyst over hode
Seksuell opphisselse er en fglelse som omfatter bade fysiske og psykiske forhold ved

seksuell opphisselse. Det kan veere en fglelse av varme eller en dunkende
fornemmelse i kjgnnsdelene, vathet eller muskelsammentrekninger.

3. Hvor ofte i lgpet av de siste fire ukene har du fglt deg seksuelt opphisset
(tent) under seksuell aktivitet eller samleie?
1 = Har ikke veert seksuelt aktiv
1= Hver gang eller nesten hver gang
1 = De fleste ganger (mer enn halvparten av gangene)
1= Noen ganger (ca. halvparten av gangene)
1= Noen fa ganger (mindre enn halvparten av gangene)

(] = Aldri eller nesten aldri

4. Hvordan vil du bedamme nivaet av din seksuelle opphisselse (tenning)
ved seksuell aktivitet eller samleie de siste fire ukene?

] = Har ikke veert seksuelt aktiv

1= Veldig hgyt
1= Hoayt

1= Moderat
1= Lawvt

1= Veldig lavt eller ingen lyst over hode
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5. Hvor stor tiltro har du hatt til at du kunne bli seksuelt opphisset ved
seksuell aktivitet eller samleie de siste fire ukene?
1 = Har ikke veert seksuelt aktiv
1= Veldig stor tiltro
1 = Stor tiltro
1 = Moderat tiltro
1 = Liten tiltro
1= Veldig liten eller ingen tiltro
6. Hvor ofte i lgpet av de siste fire ukene har du veert tilfreds med din
opphisselse (tenning) under seksuell aktivitet eller samleie?
1 = Har ikke veert seksuelt aktiv
1= Hver gang eller nesten hver gang
1= De fleste ganger (mer enn halvparten av gangene)
1= Noen ganger (ca. halvparten av gangene)
1= Noen fa ganger (mindre enn halvparten av gangene)

(] = Aldri eller nesten aldri

7. Hvor ofte i lgpet av de siste fire ukene ble du vat ved seksuell aktivitet
eller samleie?
1= Har ikke veert seksuelt aktiv
1= Hver gang eller nesten hver gang
1= De fleste ganger (mer enn halvparten av gangene)
1= Noen ganger (ca. halvparten av gangene)
1= Noen fa ganger (mindre enn halvparten av gangene)

(1= Aldri eller nesten aldri
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8. Hvor vanskelig var det & bli vat ved seksuell aktivitet eller samleie de
siste fire ukene?
1 = Har ikke veert seksuelt aktiv
1 = Ekstremt vanskelig eller umulig
1= Veldig vanskelig
1= Vanskelig
1 = Litt vanskelig

1 = Ikke vanskelig

9. Hvor ofte var du vat under hele den seksuelle aktiviteten eller samleiet
de siste fire ukene?
1 = Har ikke veert seksuelt aktiv
1= Hver gang eller nesten hver gang
1= De fleste ganger (mer enn halvparten av gangene)
1= Noen ganger (ca. halvparten av gangene)
1= Noen fa ganger (mindre enn halvparten av gangene)
1= Aldri eller nesten aldri
10. Hvor vanskelig har det veert & veere vat under hele den seksuelle
aktiviteten eller samleiet de siste fire ukene?
1= Har ikke veert seksuelt aktiv
1 = Ekstremt vanskelig eller umulig
1= Veldig vanskelig
1 = Vanskelig
] = Litt vanskelig

1 = Ikke vanskelig
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11. Hvor ofte i lgpet av de siste fire ukene opplevde du orgasme (nadd
klimaks) ved seksuell stimulering eller samleie?
1 = Har ikke veert seksuelt aktiv
1= Hver gang eller nesten hver gang
1 = De fleste ganger (mer enn halvparten av gangene)
1= Noen ganger (ca. halvparten av gangene)
1= Noen fa ganger (mindre enn halvparten av gangene)

(] = Aldri eller nesten aldri

12.  Hvor vanskelig var det a oppna orgasme (klimaks) ved seksuell
stimulering eller samleiet de siste fire ukene?
1 = Har ikke veert seksuelt aktiv
1 = Ekstremt vanskelig eller umulig
1= Veldig vanskelig
1= Vanskelig
1 = Litt vanskelig

1 = Ikke vanskelig

13.  Hvor tilfreds har du veert med din evne til 8 oppna orgasme (klimaks) ved
seksuell aktivitet eller samleie de siste fire ukene?
1= Har ikke veert seksuelt aktiv
1= Veldig tilfreds
"1 = Moderat tilfreds
1= Verken/eller
1 = Moderat utilfreds

1 = Veldig utilfreds
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14.  Hvor tilfreds har du veert med graden av fglelsesmessig naerhet mellom
deg og partneren din ved seksuell aktivitet de siste fire ukene?
1 = Har ikke veert seksuelt aktiv
1= Veldig tilfreds
1 = Moderat tilfreds
1= Verken/eller
1 = Moderat utilfreds

1= Veldig utilfreds

15. Hvor tilfreds har du veert med det seksuelle forholdet til din partner de
siste fire ukene?
1 = Veldig tilfreds
1 = Moderat tilfreds
1= Verken/eller
1 = Moderat utilfreds
1= Veldig utilfreds

16. Hvor tilfreds har du veert med sexlivet generelt de siste fire ukene?

1= Veldig tilfreds

1 = Moderat tilfreds
1= Verken/eller

1= Moderat utilfreds

1= Veldig utilfreds
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17. Hvor ofte har du opplevd ubehag eller smerter under vaginal penetrering
de siste fire ukene?
1 = Har ikke forsgkt & ha samleie
1= Hver gang eller nesten hver gang
1= De fleste ganger (mer enn halvparten av gangene)
1= Noen ganger (ca. halvparten av gangene)
1= Noen fa ganger (mindre enn halvparten av gangene)

(] = Aldri eller nesten aldri

18. Hvor ofte har du opplevd ubehag eller smerter etter vaginal penetrering
de siste fire ukene?
1 = Har ikke forsgkt & ha samleie
1= Hver gang eller nesten hver gang
1= De fleste ganger (mer enn halvparten av gangene)
1= Noen ganger (ca. halvparten av gangene)
1= Noen fa ganger (mindre enn halvparten av gangene)

(] = Aldri eller nesten aldri

19. Hvordan vil du bedgmme nivaet (graden) av ubehag eller smerte ved
vaginal penetrering de siste fire ukene?

1 = Har ikke forsgkt & ha samleie

1= Veldig hayt
1= Hoayt

1= Moderat
1= Lawvt

1= Veldig lavt eller ingen lyst over hode
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